Bogirtlen Soslu Antrikot
2-3 kisilik

o 1 paket Amasya Et Antrikot
o 1 adetsogan
o 1kasik siviyag

BOGURTLENLI SOS IGIN;

1 sogan

1 kaslk tereyadi

1 kase bogdrtlen
3kasik balzamik

1 limon kabugu rendesi
2 kaslk bal

5-6 dal taze kekik
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Sogan rendelenir. icine antrikotlar eklenir ve kenarda bekletilir.

Isinmis tavaya tereya@ eklenir, kiipler halinde dogranan sogan tavaya eklenir ve
sotelenir. Ayni tavaya donmus veya taze bogurtlen eklenir, 2 dakika sotelenir. Ardindan
balzamik eklenir, limon kabugu rendelenir ve bal gezdirilir. Tuzu eklenir, bogdrtlenler
yumusayana kadar orta isida gektirilir.

Pisen sosa yaklasik 5-6 dal kekik eklenir ve biraz daha karistirilir. Kenarda beklemeye
alinir. D6kiim tava isitilir. igine siviyag konur ve sogan rendesinde beklemis antrikotlar
sodan pargalari lizerinde kalmamasina dikkat edilerek isinmis tavaya atilir. Her tarafi 3-
4 dakika pisirilir ve et bir tabaga alinir. Uzerine bagiirtlen sos ile servis edilir, taze kekik
ile stislenir.

www.amasyaeturunleri.com.tr



